Prerja e flokeve

Késhilla per ta bére rregullimin e vetes me té lehte né shtepi

Keshilla gjenerale per te patur sukses

e Kryeni aktivitete proprioceptive t€ “punés s€ réndé” pérpara detyrave jo té
preferuara té kujdesit pér té ndihmuar né getésimin, rregullimin dhe pjesémarrjen.

e Push-ups ose shtytje né mur

e Shtrydhje/pérgafime té ariut té madh

e Protokolli i furgés Wilbarger

e Shtypjet e kyceve

* Ecjet e kafshéve (p.sh, kércimi i bretkosave, ecja e ariut)
« Bartja e njé objekti té réndé népér dhomé

* Pérforconi pozitivisht kryerjen e detyrave té rregullimit (d.m.th., shpérblimi
me lodrén e preferuar pas pjesémarrjes né detyrat rutiné té méngjesit ose
kryerjen e banjos gjaté natén).
* Sigurohuni qé fémija e di saktésisht se pér ¢faré po shpérblehet

* Pérdorni gjuhén “Sé pari, pastaj” (d.m.th., “Sé pari shkurto 1 thua, pastaj e
merr lodrén”)

* Pérdorni nj€ orar vizual/figuré gjaté rutinave t€ kujdesit pér t& pérgatitur f€mijén pér até q€ do té vijé (p.sh.,
aplikacioni "iDo Hygiene™).

* Modeloni detyrén e kujdesit pér veten tuaj pér té rritur rehatiné e fémijés me detyrén.

* Luani muziké té buté getésuese ose kéndoni me njé ton té ngadalté ritmik pér ta getésuar, (p.sh., "Ants Go
Marching" ose varésisht muzikés sé preferuar té fémijés).

* Léshojeni njé video ose lodér té preferuar pér shpérgendrim nése detyra éshté shumé e neveritshme.

Qendra e fémijéve me crregullim té spektrit t& Autizmit +38970585191 Blue Puzzle
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Né fillim

* Siguroni presion t€ thellé n€ I€kurén e kokés ose qafés pérpara prerjes s€ flokéve pér t€ ulur ndjeshmériné
taktile dhe pér té qetésuar fémijén

* Nxiteni fémijén t€ kryejé teknika getésuese, té tilla si frymémarrja e thellé, shtréngimi i duarve ose recitimi i

njé fraze getésuese

* Léreni fémijén té kryejé aktivitete me presion té thellé/“puné t€ rénde€”, t€ tilla si shétitjet me kafshét

Gjateé procesit...

» Merrni me vete njé objekt si p.sh. njé jasték apo batanije, pér té siguruar informacione proprioceptive
getésuese

* Léreni fémijén té ulet n€ prehrin e prindit; prindi mund té béjé shtréngime duke i mbéshtjellé krahét rreth
bustit té fémijés pér té lehtésuar getésimin/rregullimin

« Sigurojini fémijés njé lodér fidget gjaté prerjes sé flokéve

* Léreni fémijén t€ sjellé njé lodér ose njé libér té preferuar te parukierja pér tu getésuar mé lehté

* Nése zhurma e gérshéréve e shgetéson fémijén, jepni njé teknikeé té bllokimit ose shmangjes sé zhurmés

* Luajtja e melodive té buta, getésuese (d.m.th., muziké spa) pérmes kufjeve
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Né pérgjithési

* Lejojeni fémijén té vézhgojé njé prind ose njé anétar tjetér té familjes duke i preré flokét

* Planifikoni prerjen e flokéve né njé kohé té dités kur parukeria nuk éshté e zéné ose kur fémija priret té
jeté mé i gqeté/i lumtur,

« Béni prerje flokésh me lojéra me role me fémijén tuaj, duke imituar prerje flokésh me gishta.

* Mund té pérfshihen edhe kafshé lodra. Q&llimi éshté té rritet rehatia e fémijés me konceptin e prerjes sé
flokéve

* Nése éshté e mundur, planifikoni sa kohé do t€ zgjasé prerja e flokéve dhe pérdorni njé kohématés vizual
pér t'i treguar fémijés se sa do té zgjasé prerja

* Pérdorni njé orar vizual té tillé qé fémija té jeté né gjendje té kuptojé se ¢faré do té ndodhé para, gjaté
dhe pas prerjes sé flokéve

* Siguroni njé shpérblim té prekshém pas prerjes s€ flokéve

(d.m.th., akullore, udhétim i shkurtér né njé park ose muze té preferuar)



